SUSTYLERY

30-Tage No-Buy Challenge

FiUr jeden Tag deiner Kaufdiat kannst du einen Kreis ausfullen. An Tagen, die
du ohne Shopping schaffst, kannst du den jeweiligen Kreis griin ausmalen.
Tage, an denen du doch etwas kaufst, markierst du rot.

Mehr Tipps findest du auf www.sustylery.de



